
 
 
 
 
 
 
 

28ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο 
Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική:  

ΒΑΡΙΑ ΝΟΣΟΣ & ΑΙΜΑ 
        ΑΘΗΝΑ, 1-3 Οκτωβρίου 2026 

      ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΠΕΜΠΤΗ 1/10/2026  
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι 

14:00 - 19:00 «POCUS (Point of Care Ultrasound) στη ΜΕΘ» 
Συντονιστής: Σ. Αλοΐζος 

14:00 - 15:30 «POCUS (Point Of Care UltraSound) στη ΜΕΘ» 

• Βασικές αρχές υπερηχοτομογραφίας 
Β. Δερβένη 

• FAST & e-FAST 
Π. Χλωροκώστας 

• Βασικό υπερηχογράφημα καρδιάς 
Χ. Δεμπονέρας 

• Υπερηχογραφία εγκεφαλικών αγγείων & καθοδήγηση θεραπείας 
Β. Τσολάκη 

• Υπερηχοτομογραφική μελέτη πνεύμονα 
Ν. Ξηρουχάκη 

15:30 - 16:00 Διάλλειμα 

16:00 - 19:00 Hands on 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI 
14:00 – 19:00 «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ» 

Συντονίστρια: Ε. Τσίγκου 
14:00 - 15:30 «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ» 

• Ορισμός δύσκολου αεραγωγού - εξασφάλιση δύσκολου αεραγωγού 
Ε. Μπούτζουκα 

• Τραχειοτομία 
Β. Ψαλλίδα 

15:30 - 16:00 Διάλειμμα  

16:00 - 19:00 Πρακτική άσκηση σε σταθμούς με προπλάσματα (4 σταθμοί) 

• Αερισμός με μάσκα & ασκό - διασωλήνωση 
Α. Αμερικάνου - Ν. Κώστα  

• Επίδειξη λαρυγγικής μάσκας, combitube 
Χ. Δεμπονέρας - Γ. Χρυσανθοπούλου 

• Τραχειοστομία, κρικοθυρεοτομή (2 σταθμοί) 
Σ. Αλοΐζος - Κ. Στριγκλής - Β. Ψαλλίδα 



 
 
 
 
 
 
 

ΠΕΜΠΤΗ 1/10/2026 
14:00-20:00 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

14:00 - 15:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Γ. Καλεμικεράκης - Θ. Κατσούλας 

• Κουλτούρα ασφάλειας στη σύγχρονη νοσηλευτική & ποιότητα φροντίδα των ασθενών 
Κ. Παναγιωτοπούλου 

15:00 - 17:00 1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Συντονιστές: Χ. Παναγιώτου - Ε. Πισιμίση 

• Ο ρόλος του νοσηλευτή στον εντοπισμό & τη διαχείριση δυνητικών δοτών οργάνων στη ΜΕΘ 
Δ. Δουμπού 

• Από τη δωρεά στη μεταμόσχευση καρδιάς: η νοσηλευτική συμβολή σε κάθε στάδιο της 
διαδικασίας 
Π. Βλάχος 

• ECMO στη ΜΕΘ: σύγχρονες πρακτικές υποστήριξης & νοσηλευτική φροντίδα 
Χ. Κιντή 

• Λοιμώξεις μετά τη μεταμόσχευση: οι πνεύμονες ως το πλέον ευάλωτο όργανο 
Π. Διονυσοπούλου 

• Οξεία νεφρική βλάβη & συνεχής εξωνεφρική υποστήριξη στη ΜΕΘ: νοσηλευτικές προσεγγίσεις 
& προκλήσεις 
Ν. Ρούβαλη 

• Q & A 

17:00 - 17:30 Διάλειμμα  

17:30 - 18:00 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Πέτσιος  

• Ο αιματολογικός ογκολογικός ασθενής: κίνδυνοι & ιδιαιτερότητες 
Δ. Παπαγεωργίου  

18:00 - 20:00 2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Συντονιστές: Γ. Βασιλόπουλος - Π. Γαλάνης 

• Προηγμένοι νοσηλευτικοί ρόλοι: το παράδειγμα των ομάδων αγγειακής προσπέλασης 
Θ. Κατσούλας 

• Φαρμακευτικά λάθη & σύστημα αναφοράς 
Β. Νασιοπούλου 

• Κόπωση συμμόρφωσης στην πρόληψη λοιμώξεων: προκλήσεις & στρατηγικές διαχείρισης 
Μ. Τσερώνη 

• Η αόρατη αποχώρηση: σιωπηρή αποδέσμευση στη νοσηλευτική πρακτική 
Μ. Νυσταζάκη  

• Προαγωγή της ασφάλειας των βαρέως πασχόντων ασθενών με τη χρήση δεικτών ποιότητας 
νοσηλευτικής φροντίδας 
Κ. Κυδωνάκη 

• Q & A 
 

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 



 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/10/2026 
 
8:45 - 9:15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 
9:15 - 10:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Γ. Μπαλτόπουλος - Μ. Ντάγανου 

Και μετά τη ΜΕΘ τι; 
Ν. Καπραβέλος  

 
10:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΤΟ ΑΙΜΑ ΩΣ ΡΥΘΜΙΣΤΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ»  
Συντονιστές: Μ. Θεοδωρακοπούλου - Ζ. Μάστορα 
 

• Το αίμα & τα συστατικά του ως κεντρικός ρυθμιστής της ομοιόστασης  
Β. Παπαϊωάννου 

• Αιμοποίηση & αυξητικοί παράγοντες  
Α. Νοδάρου 

• Ο μηχανισμός της πήξης 
Α. Γιαμαρέλου 

 
11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Α. Κομνός - Γ. Φιλντίσης 

Μονο- πολύ- οργανική ανεπάρκεια: ορισμοί & πρόγνωση της βαριά νόσου στην κρίσιμη 
κατάσταση  
Ι. Πνευματικός 

 
11:30 - 12:00 Διάλειμμα 
 
12:00 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΗ»  
Συντονιστές: Χ. Νικολάου - Φ. Τσιμπούκας  
 

• Ερμηνεύοντας τη γενική αίματος & το πλακάκι περιφερικού αίματος 
Α. Αρσένογλου 

• Κατανοώντας τις εξειδικευμένες αιματολογικές εξετάσεις 
Σ. Καρακατσάνης  

•  Θρομβοελαστογραφία στη ΜΕΘ 
Δ. Παπαδόπουλος 

• Εργαστηριακός έλεγχος διαταραχών της πήξης 
Α. Κυπαρίσση  

• Παρακλίνιος έλεγχος αίματος με τον αναλυτή αερίων 
Δ. Αλοΐζου 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

13:30 - 14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Β. Διονυσοπούλου - Μ. Μιχαλιά 

Ο ασθενής που αρνείται μετάγγιση: η νομική άποψη 
Μ. Παπαδούλη 

 
14:00 - 15:00 Διάλειμμα 
 
15:00 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΑΙΜΑ: Ο ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ ΤΟΥ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ» 
Συντονιστές: Α. Καλογερομήτρος - Ε. Μπούτζουκα 
 

• Αναιμία της κρίσιμης νόσου: διάγνωση & αντιμετώπιση 
Α. Τζαγκαράκη 

• Λευκοπενία - δυσλειτουργία λευκών αιμοσφαιρίων σε κρίσιμη νόσο 
Θ. Παραφόρου 

• Διάχυτη Ενδαγγειακή Πήξη 
Κ. Καρκούλιας 

• Οξεία αιμόλυση 
Α. Τσέλιου 

• Επίκτητη αιμορροφιλία στη ΜΕΘ 
Χ. Καραχρήστος 

 
16:30 - 17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
17:30 - 18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Μ. Πατράνη - Φ. Φλίγκου 

Βιοδείκτες & θεραπευτική 
 Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 
 
18:00 - 18:30 Διάλειμμα 
 
18:30 - 20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΟΤΑΝ Η ΑΜΥΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΠΕΙΛΗ: ΑΝΟΣΙΑ, ΦΛΕΓΜΟΝΗ & 
ΠΗΞΗ ΣΤΗ ΜΕΘ» 
Συντονιστές: Α. Σακαγιάννη - Φ. Φραντζεσκάκη 

• Η ανοσολογική εικόνα του υγιούς 
Β. Τσολάκη 

• Φλεγμονώδης απάντηση & ανοσοαιματολογικές μεταβολές 
Ε. Σερταρίδου 

• Αιμοφαγοκυτταρικό σύνδρομο 
Ε. Πετράκης 

• Ο ασθενής υπό αντιπηκτική/αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: αναστροφή & παρακολούθηση 
Β. Κουτσούκου 

• Θρομβοπροφύλαξη στη ΜΕΘ 
Ε. Αγγελόπουλος 



 
 
 
 
 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 
 
09:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ» 
Συντονιστές: Κ. Γιακουμιδάκης - Θ. Κατσούλας 
 

• Το πρωτόκολλο του διπλού ελέγχου (Double-Checking) στη μετάγγιση αίματος 
Ε. Σαμαριτάκη  

• Παρακλίνια παρακολούθηση & φροντίδα κατά τη μετάγγιση αίματος & προϊόντων του 
Δ. Αλεφραγκής  

• Προϊόντα αίματος για μετάγγιση 
Χ. Λιάχνης  

• Κίνδυνος από αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα κατά τη μετάγγιση 
Μ. Φράγκου 

• Ο ρόλος του νοσηλευτή στην πρόληψη λοιμώξεων στο λευκοπενικό ασθενή 
Μ. Γαρίνης  

 
11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Χ. Λαδάκης - Γ. Μπαλτόπουλος 

Αντιβακτηριακά πεπτίδια 
  Γ. Δημόπουλος 
 
11:30 - 12:00 Διάλειμμα 
 
12:00 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΤΟ ΑΙΜΑ ΣΕ ΚΡΙΣΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ» 
Συντονιστές: Ε. Βρεττού - Χ. Γεωργιάδης 
 

• Αντιμετώπιση της μαζικής αιμορραγίας 
Β. Ψαλλίδα 

• Πρωτόκολλα μετάγγισης στους βαρέως πάσχοντες 
Χ. Παπαδάς 

• Κίνδυνοι από τις μεταγγίσεις & αντιδράσεις 
Κ. Παρίση  

• Περιεγχειρητικές αιμορραγίες στον καρδιοχειρουργικό ασθενή 
Θ. Σουλελέ 

• Αιματολογικά θέματα στον ασθενή της ΜΕΘ με κακοήθεια 
Γ. Αναγνώστου 

 
13:30 - 14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Β. Κουλούρας - Δ. Λαγονίδης  

Αντιμετώπιση θρομβοεμβολικής νόσου στη ΜΕΘ 
Δ. Μακρής 



 
 
 
 
 
 
 

14:00 - 15:00 Διάλειμμα  
 
15:00 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΑΟΡΑΤΟΙ ΕΧΘΡΟΙ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ» 
Συντονιστές: Ε. Παραμυθιώτου - Μ. Πετράκη 
 

• Λοιμώξεις σε ασθενείς με μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων 
Σ. Αμπελιώτη  

• Ο εμπύρετος ουδετεροπενικός ασθενής με αιματολογική κακοήθεια 
Τ. Μπαργιώτα  

• Διηθητικές μυκητιάσεις στις αιματολογικές κακοήθειες 
Α. Οικονόμου 

• Πρόληψη λοιμώξεων σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς 
Σ. Αυγέρη 

Σχολιασμός: Κ. Ποντίκης 
 
16:30 - 18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΤΟ ΑΙΜΑ ΕΚΤΟΣ ΣΩΜΑΤΟΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΑΡΣΗ ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ» 
Συντονιστές: Γ. Γαβριηλίδης - Δ. Μαρκαντωνάκη 
 

• Πλασμαφαίρεση στην αιματολογία & σε άλλα νοσήματα 
Ο. Καΐρη 

• Εξωσωματική οξυγόνωση μεμβράνης 
Σ. Δημόπουλος 

• Εξωσωματική αφαίρεση CO2 
Δ. Εξαρχοπούλου 

• Αιμοπροσρόφηση 
Ξ. Ζήκου  

• Μεσεγχυματικά βλαστοκύτταρα στη σύγχρονη θεραπευτική 
Ε. Γαβριελάτου  

 

18:00 - 18:30 Διάλειμμα 
 

18:30 - 19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΘ» 
Συντονιστές: Μ. Βασιλοπούλου - Α. Πατσούρη 
 

• Φυσιολογικές τιμές εργαστηριακών εξετάσεων στα παιδιά 
Ν. Φλωροπούλου 

• Αιμόλυση στα παιδιά  
Π. Καρασμάνη  

• Αναιμία των νεογνών 
Π. Κωλέτση 

• Μεταγγίσεις αίματος & προϊόντων του στα παιδιά 
Γ. Γαζέτη 

Σχολιασμός: Α. Ηλιάδης 



 
 
 
 
 
 
 

19:30 - 21:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «ΑΝΑΓΕΝΝΩΝΤΑΣ ΤΟ ΑΙΜΑ, ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ 
ΟΡΙΑ» 
Συντονιστές: Ο. Μουσαφίρη - Ε. Τσίγκου 
 

• Μεταμόσχευση αιμοποιητικών βλαστοκυττάρων 
Ι. Μπαλταδάκης 

• Επιπλοκές μεταμόσχευσης αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων 
Δ. Θήριου 

• Επιπλοκές CAR-T Cell θεραπείας: μια καταιγίδα στο περιβάλλον της ΜΕΘ 
Α. Παπαδήμος  

• Αξιολόγηση των στόχων Εντατικής Φροντίδας σε αιματολογικές κακοήθειες 
Π. Πουλικάκος 

• Παρηγορική θεραπεία των ασθενών με αιματολογικές & συμπαγείς κακοήθειες  
Σ. Ανίσογλου 

 
 
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  


